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Guia para Participar y
Proteger Head Start

Protejamos los Servicios de Alta Calidad de Head Start

:Qué esta sucediendo?

El gobierno federal estd considerando realizar cambios a Head Start que podrian reducir
o eliminar algunos de los estandares que actualmente ayudan a garantizar que los
ninos y sus familias recibban servicios integrales y de alta calidad. Esta propuesta afectaria
areas como participacion familiar, evaluaciones sobre el desarrollo infantil, servicios de
deteccion temprana, el tamafo de los grupos, la cantidad de nifos por cada maestro,

el idioma de instruccion, los métodos de ensefanza, los planes de estudio, el entorno

de aprendizaje, los estandares para el personal de Head Start y la rendicion de cuentas
del programa. MAAC apoya cualquier esfuerzo razonable que ayude a reducir tramites
gue se repiten y otras tareas administrativas innecesarias. Sin embargo, muchos de

los cambios propuestos eliminarian requisitos basicos establecidos a nivel federal que
actualmente ayudan a proteger |la calidad de los servicios de Head Start. Otorgar mayor
flexibilidad a los programas locales no deberia significar reducir los servicios esenciales
que apoyan a los ninos y las familias. Reducir tramites innecesarios puede ser una buena
idea, pero no si eso pone en riesgo la calidad de los servicios y apoyos que los ninos vy las
familias reciben a través de Head Start. Para muchas familias, Head Start es mucho mas
que un saléon de clases. Es una fuente de apoyo en educacion, salud, nutricion, desarrollo
infantil y participacion familiar.

Su opinién es importante. No es necesario ser experto en politicas publicas para enviar
un comentario publico. Ya sea padre, madre, educador, exalumno de Head Start o
miembro de la comunidad, su voz cuenta y puede marcar la diferencia.

Haga clic aqui para ir directamente a las instrucciones
sobre como enviar su comentario.
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Opcion 1:
Hacer un Comentario General sobre Proteger
la Calidad de Head Start

¢Por qué es importante?

Head Start funciona porgque ofrece mucho mas que educacion temprana. Ayuda a los nifos y

sus familias a acceder a apoyos relacionados con la salud, la nutricion, el desarrollo infantil, la
participacion familiar y entornos de aprendizaje seguros. Algunos de los cambios propuestos
reducirian protecciones que ayudan a mantener la calidad y la consistencia de los servicios que
reciben las familias. Si bien simplificar tramites es un objetivo valido, también es importante
mantener las protecciones que ayudan a garantizar que los ninos y las familias sigan recibiendo los
servicios de calidad que necesitan.

Copie, pegue y personalice su comentario

Apoyo los esfuerzos para reducir tramites innecesarios y simplificar procesos administrativos.
Sin embargo, me preocupa que muchos de los cambios propuestos eliminen protecciones
importantes que ayudan a garantizar que los ninos y las familias reciban servicios de calidad a
través de Head Start.

Head Start ha tenido éxito porque ofrece mucho mas que educacion temprana. También
brinda apoyo para el desarrollo infantil, la participacion de las familias, la salud, la nutricion y
otros servicios que ayudan a que los ninos tengan un mMejor comienzo.

Aunqgue reducir tramites puede ser positivo, no deberia hacerse a costa de la calidad, la
consistencia ni el acceso a los servicios para las familias que mas los necesitan.

Respetuosamente solicito al Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) que
mantenga las protecciones que ayudan a garantizar servicios integrales y de alta calidad en
Head Start, mientras busca otras formas de reducir las cargas administrativas innecesarias.

Comparta su experiencia personal
O /Por qué esimportante Head Start para su familia, comunidad o trabajo?
O ;Qué servicio, apoyo o experiencia ha marcado una diferencia para usted o su familia?
O ;Como afectarian a los nifos y las familias los recortes en servicios o una reduccion en la
calidad del programa?

Agregue 2 6 3 oraciones sobre su experiencia o utilice el comentario de arriba tal cual esta escrito.
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Opcion 2:
El seguimiento al desarrollo de mi hijo(a)
marco una diferencia

cPor qué es importante?

Actualmente, Head Start realiza evaluaciones de desarrollo infantil que ayudan a identificar a
tiempo posibles dificultades relacionadas con el aprendizaje, crecimiento, comportamiento
general o habilidades socioemocionales. Eliminar requisitos relacionados con estas evaluaciones,
las visitas en casa, las reuniones entre padres y maestros, el apoyo en el idioma que se habla en
casay la educacion para padres de familia podria reducir apoyos importantes para el aprendizaje
y desarrollo de los nifios. Cuando las necesidades de un nifo se identifican temprano y existe
buena comunicacion entre las familias y el programa, es mas facil brindar el apoyo necesario para
su desarrollo. Cuando los nifos reciben ayuda a tiempo, suelen obtener mejores resultados a largo
plazo.

Copie, pegue y personalice su comentario

Soy madre/padre de un nifo/nifa que se ha beneficiado del Programa de Desarrollo Infantil de
MAAC.

El seguimiento al desarrollo de mi hijo me ayudd a comprender mejor sus fortalezas y las areas
en las que podia necesitar apoyo adicional. Cuando las necesidades de un nino se identifican
desde una edad temyprana, es mas facil brindarle las herramientas y los apoyos que necesita
para crecer y aprender.

Me preocupa que reducir estos apoyos y procesos pueda dificultar la identificacion temprana
de necesidades y limitar los recursos disponibles para las familias.

Por favor, mantengan las protecciones que respaldan el seguimiento al desarrollo de los nifios,
la participacion de las familias, las referencias a servicios especializados y el acompahamiento
continuo para los ninos y sus familias.

Head Start funciona mejor cuando los nifos y las familias reciben el apoyo adecuado desde los
primeros anos de vida.

Comparta su experiencia personal
O /Su hijorecibio terapia de lenguaje o terapia de habla?
O ;lLerecomendaron o le refirieron a algun especialista para una evaluacion?
O ;Algun maestro identificd una situacion o necesidad que ayudo a que su hijo recibiera apoyo?

Agregue 2 ¢ 3 oraciones sobre su experiencia o utilice el comentario de arriba tal cual esta escrito.
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Opcion 3:
En mi hogar hablamos un idioma distinto al inglés

cPor qué es importante?

MAAC apoya a los nifos que estan aprendiendo dos idiomas para que continden desarrollando
el idioma que hablan en casa mientras aprenden inglés. Aprender y hablar mas de un idioma
fortalece la comunicacion, el aprendizaje y el desarrollo de los nifos.

Copie, pegue y personalice su comentario

En mihogar hablamos un idioma distinto al inglés.

Head Start ha ayudado a mi hijo a aprender inglés sin dejar de valorar nuestro idioma y nuestra
cultura.

Gracias a que el personal pudo comunicarse conmigo en un idioma que entiendo, he podido
involucrarme mas en la educacion de mi hijoy mantenerme informado sobre su progreso.

Me preocupa gque reducir los apoyos relacionados con el idioma dificulte que familias como la
mia se mantengan informadas y participen plenamente en el programa.

Por favor, mantengan los servicios de interpretacion, el acceso a informacion en diferentes
idiomas y el apoyo para los ninos que estan aprendiendo dos idiomas.

Comparta su experiencia personal
O ;Quéidioma habla su familia?
O ;Como le ayudo el personal bilingue?
O ;Como beneficio a su hijo recibir apoyo en su idioma y cultura?
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Opcion 4:
Head Start ayudoé a mi familia durante una etapa economica
dificil

cPor qué es importante?

Algunas de las propuestas podrian crear mas obstaculos para las familias que buscan acceder a
los servicios de Head Start. Esto podria afectar especialmente a quienes atraviesan dificultades
economicas, situaciones de vivienda inestable o barreras relacionadas con el idiomay la
documentacion necesaria para inscribirse.

Las familias que mas necesitan apoyo suelen ser también las que enfrentan mas dificultades para
acceder a los recursos y servicios disponibles.

Copie, pegue y personalice su comentario

Head Start ayudd a mi familia durante una etapa dificil, cuando necesitabamos apoyo y
servicios de calidad para nuestros hijos.

Me preocupa que los cambios propuestos hagan mas dificil que familias como la mia
puedan acceder a estos servicios cuando mas los necesitan. Esta propuesta podria afectar

especialmente a quienes enfrentan dificultades econdmicas, altos costos de vivienda o empleo
inestable.

Head Start debe seguir apoyando a las familias que mas lo necesitan, con procesos accesibles y
flexibles para acceder a sus servicios.

Por favor, mantengan las politicas que ayudan a las familias a acceder a los servicios de manera
justa, oportuna y sin obstaculos innecesarios.

Comparta su experiencia personal
O ;Lleresulto dificil encontrar cuidado infantil para su hijo?

O ;Head Start le permitio trabajar, estudiar o atender otras responsabilidades importantes?
O [ Paso por una situacion dificil relacionada con la vivienda o el lugar donde vivia?
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Opcion 5:
El maestro de mi hijo marcé una diferencia importante

cPor qué es importante?

Los ninos aprenden y se desarrollan mejor cuando cuentan con maestros que los conocen, los
apoyan y estan presentes de forma constante. Cuando hay cambios frecuentes de personal, puede
ser mas dificil para los ninos establecer relaciones de confianza y sentirse seguros en el salon

de clases. También es importante que los maestros cuenten con la capacitacion, el apoyo y los
recursos necesarios para brindar una experiencia de calidad a los nifos y las familias. Mantener
personal preparado y estable ayuda a que los nifos reciban la atencion, el apoyo y la seguridad que
necesitan para aprender y desarrollarse.

Copie, pegue y personalice su comentario

Los maestros de mi hijo han sido una de las razones mas importantes por las que Head Start
ha tenido un impacto positivo en nuestra familia.

Mi hijo ha podido establecer una relacion de confianza con sus maestros, lo que ha contribuido
a su aprendizaje y desarrollo. Los nifos necesitan estabilidad, especialmente durante los
primeros anos de vida.

Me preocupa que algunos cambios hagan mas dificil que los programas mantengan personal
capacitado y constante para atender a los ninos. También me preocupa que haya mas ninos
por maestro, ya que esto puede afectar la atencion que cada nifo recibe.

Por favor, mantengan las protecciones que ayudan a gue los nifos cuenten con maestros
preparados, comprometidos y disponibles para apoyarlos.

Comparta su experiencia personal
O /Hace cuanto tiempo conoce su hijo(a) a su maestro(a)?
O ;Como ha ayudado esa relacion a su hijo?
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Opcion 6:
Participé en el Consejo de Politicas o o tuve un rol de
liderazgo como padre/madre

cPor qué es importante?

Las familias conocen mejor que nadie las necesidades de sus hijos y deben tener la oportunidad
de participar en las decisiones que afectan los servicios que reciben. La participacion de los padres
ayuda a fortalecer los programas y a mantener el enfoque en lo que es mejor para los ninos y

las familias. Cuando las familias tienen una voz activa, los programas pueden responder mejor

a las necesidades de la comunidad y ofrecer servicios que realmente apoyen a quienes mas los
necesitan.

Copie, pegue y personalice su comentario

He participado en actividades de liderazgo para padres y creo que las familias deben seguir
teniendo una voz importante en los programas Head Start.

Participar me permitido conocer mejor el programa, compartir ideas y contribuir a decisiones
que benefician a los ninos y las familias.

Me preocupa que algunos cambios reduzcan las oportunidades para que los padres participen
y sean escuchados.

Por favor, sigan apoyando la participacion de las familias y aseguren que los padres continden
teniendo una voz significativa en las decisiones del programa.

Comparta su experiencia personal
O ,Como le ayudo participar en el Consejo de Politicas o en actividades de liderazgo?
O Qué aprendid de esa experiencia?
O ;De qué manera pudo contribuir a mejorar el programa para otras familias?
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Paso 2: Envie su comentario

<Como enviar su comentario?

La fecha limite para enviar su comentario es el 6 de octubre de 2026.
Expediente (Docket): ACF-2026-0595 | RIN 0970-AD30

Haga clicaqui: Reducing Federal BCliurden for Head Start Programs

1. Abra la propuesta

Reducing Federal Burden for Head Start Programs ?'

A Proposed Rule by the Children and Families Administration on 08/07/2026

# Thiz document has a comment periad that ends in 47 days. (10/06/2026) SUBMIT A PLBLIC COMMENT

2458 comments recelved. View posted comments

2. Complete el formulario de comentarios

@ You are submitting an official comment to Regulations.gov. I'EgLﬂdin‘\'a‘:Eaﬁ
close comment form
Thank you for taking the time 1o create a comment. Your Input s important.

Once you have filled in the required fields below you can preview and/or submit your comment 1o the ACF for review, All
comments are considered public and will be posted online once the ACF has reviewed them.

You can view alternative ways 1o comment of you may also comment via Regulations.gov at
https./fwwwregulations.gov/commenton/ACF-2026-0595-00017

Comments are due 2026-10-06.

Change Comment Reciplent

Upload File(s) EN Y Mote: You can atftach your comment as a file andyor attach supporting
documents to your comment. Attachment Requiremenis,
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https://www.federalregister.gov/documents/2026/08/07/2026-16134/reducing-federal-burden-for-head-start-programs

2 Complete el formulario de comentarios (continuado)

Copie y pegue el comentario que mejor refleje su experiencia.

Si lo desea, puede modificarlo para incluir su historia personal.
Ingrese su direccion de correo electronico.

Margue la casilla para recibir una confirmacion por correo electrénico.
Puede enviar su comentario con su nombre o de forma andénima.

Lea y acepte la declaracion de privacidad.

Haga clic en “Submit Comment” (Enviar comentario).

00000O00O

Ernail
this will NOT be posted on regulations.gov

Opt 1o receive emall confirmation of submission and tracking

number?

Tell us about yourself! | am... «

On Individual An Organization Onnnyrmaus

You are filing a document into an official docket. Any personal
information included in your comment text and/or uploaded

attachment{s) may be publicly viewable on the web

Oi_l.l-:l and understand the statement above

Preview Comment

iSuU voz cuenta!

Las experiencias de las familias, educadores y miembros de la comunidad ayudan
a proteger los servicios que apoyan a los ninos y a sus familias.

Tomarse unos minutos para compartir su experiencia puede marcar una
diferencia.
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